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Цель и задачи конкурса

1
Задачи:

• формирование позитивного отношения обучающихся к здоровому и
безопасному образу жизни;

• создание условий для включения детей и подростков в исследовательскую и
творческую деятельность по профилактике употребления психоактивных
веществ;

• активизация деятельности образовательных организаций, направленной на
формирование здорового и безопасного образа жизни среди детей и
подростков;

• пропаганда деятельности по профилактике злоупотребления психоактивными
веществами в детско-подростковой среде;

• создание условий для реализации творческого потенциала детей и подростков;

• внедрение исследовательского метода в педагогическую практику
образовательных организаций.

2
Цель конкурса - повышение
эффективности формирования
и распространения культуры
здорового и безопасного
образа жизни в среде детей,
подростков и обучающейся
молодежи; профилактика
аддиктивного и
аутодеструктивного поведения
обучающихся в
образовательных
организациях; внедрение
современных форм и методов
просвещения с целью
популяризации здорового и
безопасного образа жизни



Участники конкурса

Участник Конкурса – обучающийся (творческий

коллектив) образовательных организаций, расположенных на

территории Воронежской области, в возрасте от 8 лет и старше.

Конкурс проводится в трех возрастных категориях:

 8-10 лет;

 11-14 лет;

 15 лет и старше.



Участники конкурса

 учитель;

 преподаватель;

 психолог;

 социальный педагог;

 тьютор;

 классный руководитель;

 педагог дополнительного образования;

 другие педагогические работники.

Координатор Конкурса – педагогический работник 

образовательной организации: 



Сроки проведения конкурса

1 этап 

2 этап 
с 17 апреля по 16 мая 2025 года  

работа Жюри, определение Лауреатов Конкурса

с 27 января по 16 апреля 2025 года 

подача заявок и конкурсных работ

Конкурс проводится с 27 января по 16 мая 2025 года в 2 этапа:



Номинации конкурса
«Исследовательский проект» «Творческий проект «Лэпбук» «Творческий проект «Азбука игр для детей»

Под исследовательским проектом

подразумевается деятельность ее

участников, направленная на решение

исследовательской проблемы (задачи) с

заранее неизвестным решением.

Лэпбук – это самодельная интерактивная папка с

кармашками, мини-книжками, окошками,

подвижными деталями, вставками, которые можно

доставать, раскладывать, складывать по своему

усмотрению;

Игра – это вид деятельности, направленной на удовлетворение потребностей в

развлечении и удовольствии, а заодно и на развитие навыков или умений.

Содержит самостоятельное исследование

объекта, хоть и незначительное, но

собственное, отражающее Ваше мнение по

конкретному вопросу, изложенное в

практической части и выводах.

Размер готового лэпбука: папка А4 или А3 в

сложенном виде. Количество страниц – от 3 до 5.

Игра по здоровому и безопасному и образу жизни должна соответствовать одной из

возрастных категорий: 8-10 лет, 11-14 лет или 15 лет и старше

(бродилки, карточные, настольные квест-игры, и др.)

Соответствует цели и задачам Конкурса;

Содержание лэпбука должно соответствовать теме

конкурса «Культура здорового и безопасного

образа жизни детей и подростков»;

Паспорт игры в формате Microsoft Word (одним документом): титульный лист;

аннотация игры (описание игровой механики, цель и задачи (образовательные,

развивающие, воспитательные), целевая группа, комплектация, правила, содержание

игры, количество игроков и т.д.); практическая применимость, возможность

внедрения и использования; результат реализации разработки.

Имеет структуру и оформлен, в

соответствии с требованиями Конкурса

(приложение № 4);

Представлены творческие работы детей – рисунки,

аппликации и др., отражающие их представления о

здоровом и безопасном образе жизни;

Шаблон или фотографии игровых материалов (прототип будущей игры) (в одном из

форматов – .jpg, .png, .pdf), содержащий графическое изображение комплектации

игры (карточек, полей, фигур, дополнительных элементов и т.д). Прототип может

быть выполнен вручную или в графических редакторах. Прототип может быть

предоставлен в виде фотографий или скан-копий

Должен иметь оригинальность не ниже 60%

(все конкурсные материалы проверяются в

системе «Etxt Антиплагиат» во избежание

претензий со стороны третьих лиц).

К конкурсной работе должен быть приложен

паспорт лэпбука: титульный лист (см. Приложение

№ 5); цель и задачи (образовательные,

развивающие, воспитательные); содержание

лэпбука (перечень разделов и описание игр и

правил, входящих в этот раздел).

- в электронном виде: фотография лэпбука

(желательно с разных ракурсов) в формате jpg, tiff

или png.



Перечень примерных тем для выполнения конкурсного задания
- «Главные составляющие здорового образа жизни»

- «Здоровый образ жизни – что это такое?»

- «Алкоголь – разрушитель здоровья»

- «Влияние алкогольной продукции на здоровье подростков»

- «Здоровый образ жизни как условие успеха в будущем»

- «Влияние Интернета на здоровье подростка»

- «Влияние интернета и компьютерных игр на поведение современных подростков»

- «Влияние компонентов табачного дыма на организм человека»

- «Влияние курительных смесей на здоровье обучающихся»

- «Влияние рекламы пива на отношение подростков к его употреблению»

- «Роль здорового образа жизни в жизни моих одноклассников»

- «Сегодня в моде ЗОЖ»

- «Вредные привычки и их профилактика»

- «Пиво и энергетические напитки. Нужны ли они молодёжи?»

- «Рейтинг здорового образа жизни среди других ценностей»

- «ЗОЖ – основа счастливого человека»

- «Изучение проблемы формирования здорового образа жизни обучающихся»

- «Вред и польза социальных сетей для обучающихся»

- «Причины возникновения стрессов и их влияние на жизнь обучающихся»;

- «Как мультфильмы влияют на психику ребенка»

- «Изучение особенностей поведения подростка в конфликте»

- «Психологические особенности влияния рекламы»

- «Психологическое здоровье современных школьников»

- «Роль СМИ в формировании психики школьника»

- «Продвижение ценностей здорового образа жизни через социальные сети»

- «Психологическое здоровье подростков: причины, следствия и пути нормализации»

- «Эмоции и подросток: взгляд изнутри»

- «Межличностные конфликты в подростковой среде и методы их урегулирования. Служба школьной 

медиации»

- «Подростки и конфликтные ситуации»

- «Особенности эмоционального интеллекта у подростков»

- «Изучение особенностей поведения подростка в конфликте» и др.



• не отвечающие целям и задачам, содержащие элементы плагиата или нарушающие

общепринятые эстетические нормы, сцены жестокого обращения;

• уже опубликованные частично или полностью в периодической печати, сети Интернет

и иных средствах массовой информации;

• заявленные в других конкурсах или ранее участвовавшие в Конкурсе;

• содержащие грамматические и орфографические ошибки, ненормативную лексику,

либо имеющие недопустимо оскорбительный характер или тон, унижающие человеческое

достоинство, разжигающие политические, религиозные и национальные разногласия, а

также содержание, которых запрещено законодательством Российской Федерации;

• не содержащие самостоятельного исследования объекта изучения – основанные лишь

на литературных или исторических данных (реферативные работы) или только на

сведениях, предоставленных различными организациями и ведомствами;

• не соответствующие требованиям, прописанным в Положении о Конкурсе.

В конкурсной работе НЕ ДОПУСКАЕТСЯ:



Регистрация участников конкурса

https://stoppav.ru/

https://forms.yandex.ru/u/6788b3dbf47e733c6680ada2/



Подведение итогов конкурса

 Победителями Конкурса признаются авторы работ в каждой номинации Конкурса, которым присваивается

звание «Лауреат регионального конкурса исследовательских и творческих работ «Культура здорового и

безопасного образа жизни детей и подростков» и направляется диплом.

 Все победители и участники информируются организаторами об итогах Конкурса по электронной почте,

указанной при заполнении заявки на сайте, в срок до 22 мая 2025 года.

 При возникшей необходимости Жюри оставляет за собой право не определять лауреатов во всех

номинациях (возрастных категориях) или определить победителей в специальных поощрительных

номинациях Конкурса.

 Все участники Конкурса, работы которых допущены к участию в конкурсе (п. 5.4), в срок до 2 июня 2025

года получают Сертификат об участии в Конкурсе в электронном виде на адрес электронной почты,

указанный при регистрации.

 По итогам конкурса будет проведена научно-практическая Интернет-конференция для обучающихся

«Культура здорового и безопасного образа жизни детей и подростков» (май-июнь 2025 года) с

представлением работ победителей Конкурса.



Контакты

8 (473) 221-01-90

https://stoppav.ru/contests

https://vk.com/public194473317

https://vk.com/public175722490 «Поколение рунета»

https://ok.ru/group/70000001166034

semyavrn@mail.ru

https://vk.com/public194473317
https://vk.com/public175722490
https://ok.ru/group/70000001166034

